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No debemos estar tristes por haberte perdido; tenemos que estar alegres por haberte tenido
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«Desde que Ilamaste por teléfono estoy buscando, rescatando |o que guardo de Ida [Gonzalez Nufiez (La
Habana, 1948-2015)]». Asi me recibid con forzada entereza su esposo y compariero de labor, €l doctor Manuel
Diaz Jidy.

«Fue ejemplo de sencillez y dedicacion», comenzd aleerme un pliego sobre su sefiora redactado por é. «Se
gradud de médico en 1973; cumplié mision en Angola de 1983 a 1985».

Se detuvo. Trago saliva. Continué. «Con la aparicion del sidaen Cuba, €l Instituto de Medicina Tropical Pedro
Kouri (IPK) estableci6 una consulta de pediatria para atender alos nifios VIH/sida. Idales brindo una atencion
esmerada; conocia a detalle la condicion clinica, €l entorno social, 1os problemas de sus pacientes».

Volvi6 adetenerse. Tomo aire. «La consulta significd un reto profesional y humano. Estuvo a tanto de sus
infantes desde su venida al mundo. Hizo lo posible paramejorarlesy prolongarles lavida. No habia
tratamientos. L os primeros se enfocaron en adultos. Debid adecuar formulaciones para nifios. De esa época data
el libro Sida pediatrico en Cuba. Nunca se imprimio, ellalo manufacturd. Recoge su practica entre enero de
1986 y diciembre de 1995. Entonces parieron 40 mujeres seropositivas a VIH, un 9,7 por ciento del total».

Respird gordo. «Formé a generaciones de pediatras para atender alos muchachos; fungié como coordinadora de
la maestria de enfermedades infecciosas y tropicales; difundid temas afines a su especialidad; impartio cursos
académicos dentro y fuera del pais».

Jidy fue mi médico del I1PK por espacio de diez afios. Me ampars cuando enfrenté el diagnéstico. La muerte
acaba de separarlo fisicamente de su compariera. El saca fuerzas de su amor compartido pararendirle este
homenaje pdstumo.



«ldatutored tesis y doctorados; particip0 en estudios asociados a las enfermedades infecciosas; publicé més de
60 articulosen lanacion y e extranjero; € logro Trasmision vertical del VIH/sida en Cuba, de cuyo grupo de
autores fue autora principal, merecié por su impacto social € premio especial del Citmay lacomision de
muijeres cientificas, en ladireccion del IPK hay dos o tres galardones de este tipo, no mas, juno es suyo!», dijo
como si ella estuviese agui, reteniendo el diploma en su regazo.

«Obtuvo cuanto titulo o categoria suefia un sabio cubano: especialista de Primer Grado en Pediatriay de
Segundo en Neonatologia; investigadoratitular y profesoratitular en Pediatria; Doctora en Ciencias Médicas;
profesora consultante... Fue excelente madrey esposa...»

Al conyuge se lerasgd lavoz. «Acumul6 mas de 41 afios de vida laboral». Se detuvo por terceravez. «Fallecio
el 19 de septiembre, tras luchar durante 40 meses contra un cancer de mamaw. Sus 0jos se mojaron. Le roce las
canas como a un padre. Eso hasido parami: padre, amigo, médico.

«Otros rasgos de Ida fueron su tenacidad, constancia, fidelidad». Senti los latidos de su corazon. «Carifiosa, se
la pasaba trabajando para €lla, su familiay sus pacientes; jcomo dijo €l Papa, vivia para servir!».

«¢De qué modo pudo servirme a mi?» —Ile palmoteé el hombro— «¢Acaso en el acto de ayudarlo a usted?».
«Claro» —contesté—, «me creaba las bases para que yo estuviese bien».

Lo més elocuente del didlogo con Jidy fueron sus suspiros vencidos, la certeza de que su amada, partiendo, no
se fue. «Lagorda», le dice su hijamenor, subyace en € IPK, en lamemoria del personal que, Ilegando al
instituto, sale a espolearme: «jEscribe sobre Ida, salva su vige! ».

Mirando bien, ellalo inmortalizd en el esfuerzo diario. Luego partié como los grandes, con su bata blanca,
envuelta en silencio. No voy a estropearselo. Me abstengo de firmar este réquiem. Sirvo a una mujer que vivié
paraservir. (Testimonio de un amigo dela familia)
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