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Esclavos de la tecnologia
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Un acto instantaneo se produce cuando alguien toma entre sus manos un teléfono mévil —de los téctiles, de
es0s que adentro tienen colores perfectos y nos invitan a un vigje alucinado por e mundo virtual—: mientras el
usuario se sumerge en una dimensién que parece liquida, € resto de su especie, lade larealidad, va
desapareciendo hasta que é se convierte en vigiero solitario.

Lamagia de la abstraccién puede acontecer en el contacto con otros soportes digitales; y €l asunto no
preocupariasi esos dispositivos fuesen caminos modernos para el enriquecimiento espiritual, ese que
inevitablemente incluye la comunicacion rostro arostro entre los seres humanos.

Hace unos dias presencié como una oftalmaéloga aconsej 6 a unamadre no dejar que su hija estuviese por mas de
tres horas junto a su tableta electrénica. La especialista hablaba de evitar desgastes en lavision y otros
trastornos. Ante si, la madre tenia €l reto de batallar contra una costumbre que provoca en la nifialos influjos de
una droga potente. Recordé entonces la historia sobre el efecto que un teléfono movil gerciaen cierta
adolescente que, no més abrir sus 0jos, antes de tomar agua o buscar laluz del dia, buscaba en lainterioridad de
su celular con desespero asombroso.

En numerosas conversaciones con amigos'y colegas he expresado mi opinion acerca de que negar las ventgjas
de los nuevos cauces tecnol 6gi cos seria un absurdo. Esté bien que la informacion fluya més velozmente y que
toda distancia se acorte por la maravilla de unallamada o de un mensaje.

Lo que deberia disparar las alarmas es la posibilidad de que las nuevas tecnol ogias nos empobrezcan la
existenciay que el Hombre, en vez de regentarlas, se convirtiese en esclavo de ellas. Lo peligroso estd en que
nos desentrenemos de la comunicacion en primer plano; en que no ponderemosy cultivemos €l arte de la
oratoria; en que naveguemos por internet sin saber a donde llevar nuestro bote o sin saber de qué fuentes seguras
nutrirnos para fortalecer y argumentar nuestra vision del mundo.



Por ahi andan, parami espanto, barbaros con tecnologia «de punta», mas orondos mientras mayor sea €l
artefacto tecnol 6gico que se haga notar por debajo de los bolsillos en laropadel dia. Habria que preguntarles
qué verdades atesoran sus caros dispositivos.

Mucha literaturay filmografia han abordado la encrucijada de convertirnos, o no, en subordinados inconscientes
de latecnologia. Al final de las tramas, en medio de cataclismos y apagones binarios, 10 que siempre queda en
pie, desnuday salvadora, eslacondicion humanay expresiones como larisa, unamirada brillante, o € llanto,
las cuales no han podido ser replicadas ni por las maquinas mas potentes.

Incapaz de negar mi condicién anal 6gica, siendo una mujer que se abruma con «aparatos» que parecen estar
sofiados paralos hijos del siglo XXI y no para seres fronterizos como yo —a quienes ha tocado vivir inmersos
en la agonia de fronteras temporales, en el duro traspaso de 1o que muchos denominan cambio de época—,
propongo amis semejantes meditar sobre el asunto: 1o que nos hara mejores, asi |o veo humildemente, seran las
esencias gue podamos transmitir de generacion en generacion, las brijulas éticas y los sentimientos que
cultivemos desde lafami- liay desde la escuel a, especialmente desde |os primeros afios de escolaridad.

Un hombre o0 una mujer cultos encontraran en los androides simples herramientas para agilizar la vida, pero
tendrén siempre, como carta de presentacion, la urgencia de hacerse entender, |a capacidad de interconectar
sucesos 'y de explicarlos con las mejores palabras. Tendran siempre el privilegio y €l deber de expresarse desde
los afectos, desde €l conocimiento y el sentido comun.

No importa que el mun- do, y nosotros con €, viva el desarrollo vertiginoso de la cienciay sea cadavez mas
esa suerte de aldea global en que los puntos mas distantes parecen estar al acance de una orden electrénica: en
Cuba, Idlatan intensay particular, tan espiritual, esta cuestion de como ser, de cuan ignorantes o sabios
vigiaremos de un dia al otro, tendra que seguir gravitando sobre nuestras principal es preocupaciones y
esperanzas.
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