RQage not Tgund or type unknown

www.juventudrebelde.cu

Aclar an sobre edulcor antes en r efr escos instantaneos

Publicado: Viernes20junio 2008 | 12:14:49 am.

Publicado por: José Algjandro Rodriguez

El doctor Jorge René Diaz Fernandez, director del Instituto Nacional de Nutricion e Higiene de los Alimentos
del Ministerio de Salud Publica, responde alainquietud vertida aqui el pasado 4 de mayo por el profesor
santaclarefio Juan Rodriguez, acerca de |os posibles perjuicios parala salud humana del ciclamato de sodioy la
sacarina de sodio, utilizados en la fabricacion de refrescos instantédneos que se venden en lared de tiendas en
divisas.

Sostiene Diaz Fernandez que «en todos |os paises del mundo, Cuba incluida, es obligatorio declarar en las
etiquetas de los productos | os aditivos alimentarios empleados, no asi las dosis cuantitativas, lo cua se
considera un secreto tecnol 6gico».

Precisa el doctor que si bien €l ciclamato de sodio no esta autorizado por las regulaciones sanitarias de paises
como Estados Unidos y Japdn, tanto esa sustancia como la sacarina sodica estén aprobados en la Norma General
sobre aditivos alimentarios del Codex Alimentarius, 6rgano de las Naciones Unidas (FAO-OMS) parala
normalizacion de los alimentos y sustancias presentes en ellos de origen intencional o accidental.

Refiere Diaz Ferndndez que, como muchos aditivos alimentarios, ambos edul corantes han sido evaluados
toxicol 6gicamente por e Comité Mixto FAO-OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios (JECFA). Hasta hoy
han sido autorizados y se le ha asignado una Ingestion Diaria Admisible (IDA) por kilogramo de peso corporal,
de 11 miligramos para el ciclamato y 5 miligramos parala sacarina.

En nuestro pais, particulariza el doctor, estan reguladas las dosis de ambos edul corantes, mediante la «<Norma
Cubana Aditivos Alimentarios. Regulaciones sanitarias (NC-277: 2003)». Los topes maximos en el uso de
ciclamato y sacarina en bebidas no acohdlicas, incluidos los refrescos instantaneos, son de 250 y 100
miligramos, respectivamente, por litro.

Aun asi, aerta de que «con independencia de que | os refrescos contengan edul corantes sintéticos o no, no es



recomendable que un nifio de diez kilogramos de peso (précticamente un lactante) consuma refrescos».

Asi, de acuerdo con las dosis de uso reguladas en Cuba, un nifio escolar de 30 kilogramos de peso puede ingerir
mas de un litro de refresco diariamente sin sobrepasar la DA de ciclamato y sacaring, y sin riesgo parala salud,
de acuerdo a las evaluaciones realizadas por el JECFA.

Aungue los valores de IDA comprenden la ingestion de aditivos através de diferentes fuentes alimentarias y no
solo por medio de refrescos, no es usual en Cuba gque la poblacién consuma otro tipo de alimentos edul corados
sintéticamente, con excepcion quiza de los diabéticos, asegura.

En el caso de los refrescos instantaneos, agrega, |os cuales son diluidos en agua antes de ser consumidos, €l
riesgo es aun menor.

«Por todo ello —expresa el doctor Diaz Fernandez—, consideramos que | as inquietudes manifestadas por €
profesor villaclarefio no deben ser una preocupacion alarmante, ya que no constituye un riesgo probado parala
salud de los consumidores».

Y concluye sefiadlando que e Instituto Nacional de Nutricion e Higiene de los Alimentos «se complace en
contribuir a esclarecer las dudas que puedan surgir anivel institucional o poblacional con respecto ala
inocuidad y seguridad alimentaria, 10 que constituye uno de los acuerdos del Programa Nacional de Cultura
Alimentaria que presiden».

Teniendo en cuenta que todos los productos alimenticios de produccion nacional e importados son sometidos a
una evaluacion fisico-quimica, microbioldgicay toxicol 6gica—cuando se requiere— por €l Instituto Nacional
de Nutricion e Higiene de los Alimentos, para autorizar o no su consumo considerando su inocuidad, agradezco
la esclarecedora explicacion del doctor Diaz Fernandez con respecto alainquietud del profesor Juan Rodriguez.
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